
alta tensione
cucina autunno inverno 26

Fuori dai confini delineati per circoscrivere l'umanita'
a luoghi e frequentazioni, gusti e possibilita', mode e
conoscenza, esiste un luogo aperto, non soggetto

alle direttive terrene.
 

Elettrico non ha regole canoniche. Qui puoi chiaccherare,
bere una bottiglia, trascorrere una cena, piu' o meno

profonda, bere un ottimo whisky, ammirare la
cantina o stare tra la folla, trovare la quiete,

ma a volte la tempesta.

Dimenticare le impostazioni, mangiare tanto, mangiare poco,
o non mangiare affatto. Sul bere forse siamo

piu'talebani, ma alla fine, non ci importa 
davvero. 

La tua liberta' e' anche la nostra.
 

Quello che mangi e quello che bevi qui, e' 
il frutto di quello che piace a noi e di quello
che bellissime persone tutti i giorni fanno.

 
Piccoli vignaioli, grandi storie, piccoli allevamenti,

grandi animali.
Prodotti quanto piu' sani e genuini.

Il frutto della terra, liquido e solido.

Non temere che Elettrico possa diventare una moda, 
le pecore seguono i cani, non gli asini.

se hai letto tutto il nostro manifesto e sei arrivato fino a qui,
complimenti, sei un asino, ma almeno non una capra. 

www.elettricopadova.it @elettrico_padova

passaggio e. l. corner piscopia, 19
aka  galleria borromeo, Padova

334 8758900



Li vuoi quei Kiwi?
Kiwi in osmosi e la sua gastrique, olio timo e nigella, crema
di pinoli, mela cotogna ossidata
Spoiler: la gastrique e' una salsa base della cucina francesce, ottenuta dalla caramellizzazione di uno zucchero,
che si usa da incorporare in altre preparazioni
Allergeni: Frutto a guscio

Cynar
Carciofo, salsa topinambur e birra, topinambur, tuorlo d’uovo
all’acquavite, castagna
Spoiler: secondo la mitologia greca, Zeus si innamoro' di una donna mortale di nome Cynara e quando lei respinse
le sue avance, la trasformo' in una pianta di carciofo; da qui anche il famoso liquore al carciofo, il Cynar
Allergeni: Glutine, Soia, Uova

Tuberi
Topinambur croccante, scorzonera, tuberi, salsa topinambur e birra,
castagna, crema di pinoli
Spoiler: Helianthus Tuberosus e' il nome scientifico del topinambur, ma viene spesso chiamato anche carciofo
di Gerusalemme, rapa tedesca o girasole del Canada
Allergeni: Glutine, Frutta a guscio

NON SI FUMA
Porro, morlacco, patata affumicata
Spoiler: il nome "morlacco", tradizionale formaggio Veneto, deriva dai "Morlacchi", una popolazione di pastori e
allevatori di origine balcanica, giunta nelle zone del Grappa nei secoli passati 
Allergeni: Latte

Mazzancolla

Mandarinho
Spaghettino Mancini, mandarino, pepe, merluzzo, olio al mandarino
Spoiler:  il nome mandarino deriva dal portoghese "mandarim" (ministro, consigliere), termine usato
per indicare i funzionari dell'Antico Impero Cinese, che indossavano tradizionali abiti color arancione
Allergeni: Glutine, Pesce

Risi e latte
Riso Carnaroli, latte, pecorino, nocciola
Spoiler: nella tradizione contadina del Nord Italia, il riso e latte e' nato come piatto povero, che serviva
per malati e bambini, per via della combinazione altamente digeribile e nutriente dei cereali e del latte
Allergeni: Latte, Frutta a guscio

Che cavolo di risotto
Riso Carnaroli, cavolo riccio, scorzonera (quando la troviamo)
Spoiler: ChatGPT non ha rilevato curiosità riguardo a nessun ingrediente; se ti interessa pero',
Carnaroli non e' una specie naturalmente esistente, ma e' il frutto di un incrocio eseguito nel 1945
Allergeni: Latte

R-amen
Tagliolino, brodo di granchio blu, sbrisa fritta, intingolo al
coriandolo, magret d’oca
Spoiler: il granchio blu e' una specia marina invasiva, che, nel Mediterraneo, non ha predatori, pertanto la sua
diffusione va contenuta; con questo piatto stiamo tutti facendo la nostra parte
Allergeni: Glutine, Crostacei, Uova, Soia, Latte, Sedano, Sesamo

sando subito
Pane in cassetta burro e piastra, pollo e pelle fritti, cavolo
cappuccio, alghe agro, mayo al miso
Spoiler:  il Sando e' il comfort food per eccellenza della cultura nipponica, ma il nome non e' altro che
l'abbreviazione di "Sandoitchi", dall'inglese sandwich
Allergeni: Glutine, Uova, Soia, Sesamo

Cerchiamo di utilizzare solo prodotti freschi e di piccoli produttori locali, ma qualora non riuscissimo a reperire tutti
gli ingredienti, alcuni di questi potrebbero essere congelati all'origine e contrassegnati con asterisco. Per intolleranze e allergie
consulta il personale di sala.

Maiale
Coppa di maiale affumicata, rafano, blu di capra,
crema di cavolo cappuccio fermentato
Spoiler: nella tradizione, viene inserita una mela in bocca intera al maiale, per addolcirne la smorfia sgradevole
che avrebbe quando viene servito
Allergeni: Latte

hai mai visto un asino nuotare?
Hand roll da comporre, alga nori, riso sushi, musso crudo,
marmellata di alghe, radicchio agro
Spoiler: per ottenere le alghe Nori come le conosciamo oggi, vengono lavate e tritate diverse specie di alga Porphyra,
fino ad ottenere una crema che viene spalmata in piccoli rettangoli e fatta essicare al sole
Allergeni: Glutine, Soia, Sesamo

agnello
Agnello, mandorla, char siu di rapa fermentata, cavolo,
limone salato
Spoiler:  il Char Siu, nella cucina Cantonese, e' una preparazione a base di carne di maiale che viene infilzata, cotta e
marinata insieme a polvere cinque spezie, miele, soia, hoisin e altri ingredienti  
Allergeni: Frutta a guscio, Latte

moscardinho
Moscardini alla Luciana, salsa dei suoi fegati e cioccolato,
sedano
Spoiler: il termine "alla Luciana", prende il nome dal rione storico napoletano di Santa Lucia, una comunità abitata
storicamente dai Luciani, abilissimi nella pesca di polpi e moscardini
Allergeni: Latte, Sedano, Molluschi

Haleem 
Haleem, merluzzo, salsa panna e burro 
Spoiler: nel vecchio Medio Oriente, l'Haleem era un piatto molto nobile e sostanzioso, a base di grano, orzo,
carne e altri ingredienti e nella versione moderna e' stato arricchito con le lenticchie
Allergeni: Glutine, Pesce, Latte

Mazzancolla Adriatico scottata, tuorlo d'uovo
all'acquavite, olio al kimchi, furikake

Mazzancolla Adriatico scottata, zucca candita,
pioppini sott'olio home made, bottarga, bisque

SCEGLILA COME PREFERISCI
Allergeni: Glutine, Crostacei, Uova, Soia,
Sedano, Sesamo, Pesce, Latte
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